ASSOCIAZIONE SILENZIOSI

ALTA BRIANZA

SPORT — CULTURA - TEMPO LIBERO
fondato nel 1946
20038 SEREGNO - Via Santino De Nova 42
FAX 0362.229016

E-mail: ass.sordialtabrianza@alice.it

Domenica 18 Maggio 2008
Gita a: CAPO DI PONTE

Valcamonica (Brescia) con visita del Parco
Nazionale Incisioni Rupestri — sito Unesco

Con il seguente programma:

ore 6.00: Ritrovo presso Sede di Seregno Via S. de Nova, 42
ore 6.30: Partenza in Pulman Gran Turismo

ore 8.30: Eventuale sosta a Spinone al Lago di Endine

ore 10.15 Arrivo a Capo di Ponte e inizio della visita di due ore del Parco con Guida e
Interprete L.1.S.

ore 13.00: Pranzo al Ristorante vedi allegato Menu

ore 15.30: Partenza

ore 16.15 Arrivo a Lovere o in alternativa a Monasterolo Castello sul Lago di Endine
(dipende dal tempo a disposizione)

ore 17.15: Partenza

ore 20.00: Arrivo a Seregno

S| RACCOMANDA DI PORTARE SCARPE COMODE CON SUOLA DI GOMMA UN
GOLFINO E OMBRELLO POSSIBILMENTE PIEGHEVOLE DATO CHE IN
MONTAGNA IL TEMPO E’ VARIABILE. BUON DIVERTIMENTO!!!

QUOTE DI PARTECIPAZIONE POSTI DISPONIBILI 50

Euro 50,00 Soci
Euro 55,00 Non Soci

Acconto e Prenotazioni entro Euro 15,00 e non oltre 4 Maggio 2008

Ufficio sede Seregno Fax 0362 229016 E-mail: ass.sordialtabrianza@alice.it
Oppure a

Lorenzotti Gianni (Responsabile Gita)
Fax 02 3590094

E-mail: gianni.lorenzotti@alice.it
Cellulare 3356802759




ASSOCIAZIONE SILENZIOSI

ALTA BRIANZA

SPORT - CULTURA - TEMPO LIBERO
fondato nel 1946
20038 SEREGNO - Via Santino De Nova 42
FAX 0362.229016
E-mail: ass.sordialtabrianza@alice.it

Menu Tipico Camuno

Tagliere di Pancetta e Lardo
Bresaola con Rucola e grana
Carne salata con Fagioli e Cipolla

2 210G 5 o 6 5N oG oG oD

Risotto ai Funghi Porcini
Casoncelli alla Camuna

2220 5N o 6 5N oG 2 oD

Salmi di Capriolo con Polenta
Lonza alla Tirolese
Patate Fritte

25553 2B 2B 2R oR o R o oD
Dessert alla Graffitipark
o5 2B o 616G 0G0 R G oS
Caffé
2555 2B 2B 2R o R o R o oD

Vino Rosso e Bianco della Casa
Acqua Minerale “Pineta”




